
Prendre avec un grand verre d’eau. 

Les patients devraient attendre 30 min. (préférablement 
60 min.) avant de manger ou de boire, y compris 

d’autres médicaments.   
 

NE PAS mâcher ou écraser le médicament. 
               ATTENTION: Ne pas 

              mâcher ou  écraser 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

             NE PAS administrer avec d’autres médicaments à prendre le matin.  

    Il NE sera PAS absorbé et NE sera PAS efficace s’il est pris après avoir mangé. 

 
 
 

 

  
 

  
                                
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 *Actonel (Actonel DR™) à action retardée DOIT être pris AVEC le déjeuner. 
 

ADMINISTRATION ORALE DES BISPHOSPHONATES* 

Une fois par semaine : 

alendronate 70 mg 

risédronate 35 mg 

Une fois par mois : 

risédronate 150 mg 

Le patient NE DEVRAIT PAS s’étendre après la 
prise du médicament. Le patient peut 
s’asseoir, rester debout ou marcher. 

NE PAS prendre avec du lait, du jus, du café, du thé, etc. 
Il NE sera PAS absorbé et NE sera PAS efficace s’il est pris après un liquide autre 

que de l’eau. 

 

Il faut du temps avant que le médicament soit absorbé. 
L’absorption s’arrête lorsque de la nourriture ou d’autres  

médicaments entrent dans l’estomac. 

 

Le médicament NE sera PAS bien absorbé et peut abimer l’œsophage 
ou causer des plaies dans la bouche s’il n’est pas pris entier. 

 

Le patient peut s’étendre 30 min. APRÈS avoir pris le médicament  
(de préférence 60 min.).  

DANGER : S’étendre après avoir pris ce médicament peut causer un ulcère de l’œsophage 
qui peut saigner ou se perforer. 

 

Première chose le matin à jeun. 
 


